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LUCE NATURALE

llluminare il futuro dei nostri figli
La cura con lo sguardo a lungo termine

Questo e il nostro dovere nei confronti del bambino:
gettare un raggio di luce e continuare il nostro cammino.
(M. Montessori)

Neuroscienze e psicologia studiano e sottolineano con crescente accuratezza
gli effetti delle prime esperienze sullo sviluppo psicobiologico, emotivo,
cognitivo, relazionale e complessivo degli individui.

Al contempo, la vita quotidiana di genitori e caregivers -in particolare quella
delle mamme nella delicatezza frastornata del postparto- € spesso descritta
con il colore di un ripetuto eterno presente. La persona neonata andra un
domani nel mondo in autonomia: € dato quasi piu affine a un concetto astratto
che non a una consapevolezza vissuta o una lente attraverso cui leggere la
realta e vivere sfide, scelte, relazioni, prospettive.

Come individui e come societa, in ogni momento abitiamo inevitabilmente
anche gli effetti di un lungo termine avviato prima di noi, anche da altri.

Ci sono eredita luminose, a volte messe in campo con gesti istintivi e
inconsapevoli da chi non poteva sapere dell’esistenza di riferimenti scientifici.
E eredita da rivedere perché si possano riaggiornare.

Con l'occasione del lancio dei nuovi Laboratori TEENSBrains dedicati ai
genitori di adolescenti, BabyBrains Il Parto Positivo declina la Conferenza
Annuale 2026 sul tema della prospettiva a lungo termine di chi -in qualsiasi
forma- si occupa di cura.

Per tutti coloro che scelgono di ricordare che stare al mondo significa
inevitabilmente andare oltre se stessi: lasciando tracce per i figli e la societa
intera. Senza determinismo e al di fuori di ogni controllo (e per fortuna!). Con
presenza e luce nello sguardo.

14/15 marzo 2026
LUCCI LA

SESTO FIORENTINO
P.ZA IV NOVEMBRE 55
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9 MARZO h.13.00 | Ostetrica Anna Maria Rossetti

“""Societa che partoriscono. Avere cura del parto come modello identificativo collettivo.”
10 MARZO h. 12.00 | Prof.ssa Teresa Farroni

“Adolescenza: un cervello antico nell’era digitale.”

h. 14.00 | Prof.ssa Antonella Nespoli

“Ostetriche oltre I'ospedale...risorse di cura reciproca nella comunita e nel tempo.”

SABATO 14 MARZO, SESTO FIORENTINO

Giornata accreditata ECM.

9:30 Welcome coffee e registrazioni

10:15 Apertura lavori

10:30 Ostetrica Valentina Baglioni “Allattamento: (ri)conoscerlo attraverso la
continuita neuro ormonale dalla gravidanza in poi.”

11:15 Prof.ssa Silvia Rigato “Quando la relazione fa luce: dinamiche e impatto delle
interazioni genitore-bambino.”

12:00 Prof. Livio Provenzi “Nel teatro delle ombre: Quali meccanismi legano natura e
sviluppo?”

13:00 Pausa pranzo

14:15 Dr. Giorgio Allara “Ogni casa € illuminata. La disabilita nella forma semplice
della vita quotidiana.”

14:45 Dr.ssa Francesca Cardini “ll tempo emotivo dell'infanzia, un tempo lungo una
vita.”

15.30 Nicola Bizzarri “Superhero. Avventure da orfano.”

16:30 Novita della community e chiusura lavori

CONFERENZA DIFFUSA parallelamente nel centro di Sesto Fiorentino:
laboratori e attivita per genitori e bambine/i in collaborazione con i nostri partner sul territorio.

DOMENICA 15 MARZO, SESTO FIORENTINO

TEENSBrains : i nuovi laboratori esperienziali dedicati ai cambiamenti del cervello
adolescente e relativa Formazione professionisti.

h. 9.30 Accompagnare 'indipendenza: attaccamento e ruolo genitoriale

h. 11.30 Accompagnare la tempesta emotiva: emozioni e teoria della mente

h. 13.00 Pausa pranzo

h. 14.00 Correre il rischio di crescere

h. 15.30 Riflessioni condivise e chiusura lavori INFO
R ILPARTOPOSITIVO@BABY-BRAINS.COM
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TEENSBRAINS

DOMENICA 15 MARZO

* Una serie di nuovi contenuti di divulgazione scientifica a marchio BabyBrains

* Un formato originale, esperienziale e interattivo che dissemina al pubblico non
specialista informazioni cruciali riguardo i cambiamenti che avvengono nel
cervello adolescente

e Per supportare i genitori nel riconoscere e valorizzare le risorse oltre le sfide di
questa fase cruciale della vita

h. 9.45 Accompagnare l'indipendenza: attaccamento e ruolo genitoriale
Contenuto che divulga in forma esperienziale informazioni scientifiche sul tema della
conquista dell'indipendenza dagli adulti di riferimento e sul ruolo che questi possono
(e dovrebbero) assumere nellaccompagnarne la maturazione.

h. 11.30 Accompagnare la tempesta emotiva: emozioni e teoria della mente
Contenuto che divulga in forma accessibile recenti evidenze scientifiche sul tema di
come si evolve la teoria della mente in adolescenza (e che funzione cruciale abbia in
questa fase) e di come proceda lo sviluppo nella regolazione delle emozioni: per
comprendere al meglio e supportare sane relazioni sociali e i compiti evolutivi della
crescita.

h. 14.00 Correre il rischio di crescere

Contenuto basato su papers che affrontano il tema dei comportamenti rischiosi da
parte degli adolescenti. Questo modulo accompagna gli adulti a comprendere risorse
e sfide del momento di crescita per comprendere e proteggere con consapevolezza
l'inevitabile esposizione ai rischi che I'indipendenza richiede e a coglierne anche le
preziose opportunita.

[BIRTHEl PARTECIPAZIONE GRATUITA
ﬁiﬂ;& PER GENITORI DI BAMBINI DI TUTTE LE ETA, ADOLESCENTI E
gl

ik PREADOLESCENTI, EDUCATORI, DOCENTI, PROFESSIONISTI DEL
EIE*..L.EE MATERNO INFANTILE E DELL’ADOLESCENZA.

15 marzo 2026

INFO LUCCIOLA
ILPARTOPOSITIVO@BABY-BRAINS.COM s o
WWW.ILPARTOPOSITIVO.COM P.ZA IV NOVEMBRE 55

University
TEENSBrains € un contenuto approvato da Prof.ssa Silvia Rigato i HiEGs



FORMAZIONE

PER PROFESSIONISTE/I

. Q
Per i professionisti interessati, in seguito Ba b B ra | nS
all'osservazione dei laboratori in presenza & TE E S
possibile concludere la Formazione online.
15 MARZO - SESTO FIORENTINO
La Formazione TEENSBrains permette - LABORATORI IN PRESEN

una volta superata la nostra verifica di

. . , 26 E 27 MARZO
apprendimento - di essere punto di FORMAZIONE ONLINE
riferimento BabyBrains Il Parto Positivo sul
territorio, offrire
laboratori TEENSBrains ai genitori della
propria zona, integrare i nostri materiali
nella propria pratica e entrare a fare parte
del vibrante BabyBrains International
Network.
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15 marzo 2026
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SESTO FIORENTINO
P.ZA IV NOVEMBRE 55

Contenuti approvati da
Prof. Silvia Rigato,
INFO: Senior Lecturer a
WWW.ILPARTOPOSITIVO.COM SNVEEL7ES0S

ILPARTOPOSITIVO@BABY-BRAINS.COM

ISCRIZIONI FORMAZIONE:
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INFO E ISCRIZIONI
PER PROFESSIONISTI ESTERNI AL NETWORK REFERENTI IPPBB

LA CONFERENZA e GRATUITA PER LE PERSONE ISCRITTE ALLA
FORMAZIONE TEENSBRAINS E PER LE REFERENTI CERTIFICATE

IPPBB.
CONFERENZA FORMAZIONE
IN PRESENZA TEENSBRAINS
) CON ECM

CE
@ NA
TU
RA
LE

14 MARZO 15 MARZO

SESTO FIORENTINO SESTO FIORENTINO

5 ECM + 26, 27 MARZO

MATTINA ONLINE

85 EURO 640 EURO

CONTATTI:

ilpartopositivo@baby-brains.com
www.ilpartopositivo.com
+39 3755857904



