Formazione Il Parto Positivo: Hypnobirthing & Neuroscienze

Formazione per professionisti perinatali.

Rivolta a Ostetriche, Psicologi, Ginecologi, Operatori Perinatali e professionisti in genere interessati a
integrare i nostri esclusivi materiali e strumenti nel loro lavoro e/o offrire sul proprio territorio Laboratori Il
Parto Positivo per coppie in attesa.

Il laboratorio Il Parto Positivo (IPP) & I'unico programma completo di Hypnobirthing pensato in italiano per
il sistema italiano e integrato con solidi elementi di Neuroscienze. IPP fornisce conoscenze scientifiche
accurate per supportare i genitori dal concepimento ai primi tempi con il loro bambino. Trasmette inoltre
un approccio comunicativo efficace per esplicitare concetti e contenuti complessi e renderli vivi
nell’esperienza e nel corpo delle donne in attesa e di chi le accompagna.

La Formazione Il Parto Positivo, accreditata ECM*, permette di accedere all’esame di qualifica come
Referente Certificata/o Il Parto Positivo e di diventare un punto di riferimento IPP sul territorio, offrire
laboratori IPP ai genitori della propria zona e/o online. E altresi possibile integrare i materiali IPP nella
propria pratica, ovviamente sempre citando la fonte.

Abbiamo messo molta cura nel creare una Formazione che, anche online, non trasmettesse solo contenuti
e “modus operandi” condivisi ed efficaci, ma anche un forte senso di comunita.

Le Referenti formate online entreranno a far parte della vibrante comunita BabyBrains/Il Parto Positivo,
nazionale ed internazionale.
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Formazione Il Parto Positivo

Neuroscienze & Hypnobirthing

CORSO IN FASE DI ACCREDITAMENTO ECM*
NUMERO CHIUSO: 20 partecipanti.

La nostra Formazione ha la durata complessiva di 20 ore e offre a psicologi, ostetriche, educatori perinatali
e altri professionisti della prima infanzia un approccio solidamente scientifico e praticamente valido per
supportare I'esperienza di gravidanza e parto di tutte le donne.

Il Parto Positivo & I'unico laboratorio di Hypnobirthing pensato in italiano e basato sulle Neuroscienze:
strumenti pratici per riflettere con consapevolezza, esercitare mente e corpo e fare scelte personali e
informate.

Dr Silvia Rigato, PhD, Senior Lecturer all’Universita di Essex dice dei noi: “Le scienze dello sviluppo
dimostrano che cio che accade durante la gravidanza influenza il futuro di mamma e bambino. E quindi
fondamentale che i genitori possano offrire il miglior ambiente possibile per lo sviluppo del loro piccolo
fin dall’inizio. Il Parto Positivo offre ai genitori in attesa una serie di strumenti scientificamente validi e

praticamente utili per divertirsi e rilassarsi proprio mentre offrono ai loro cuccioli il miglior ambiente
possibile per la realizzazione del loro potenziale. Regalo “I miei Quattro Trimestri” a tutte le mie amiche
in dolce attesa!”
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Calendario Formazione Il Parto Positivo

Chiusura delle iscrizioni: 15 giorni prima dell'inizio del corso
Richiesta ECM*: 30 giorni prima dell'inizio del corso

1M Incontro
9.30-10.30 zoom.us: Presentazioni e Introduzione

4 Incontri settimanali
9.30-13.30 zoom.us: Formazione IPP

6/ Incontro
9.30-11.30 zoom.us: Diventare Referenti in Pratica.

NB: La partecipazione attiva e in diretta a tutta la Formazione é condizione necessaria per I'ammissione alla
verifica di apprendimento e al conseguimento del titolo di Referente Certificata Il Parto Positivo. In caso di
mancato superamento della verifica non sara possibile Certificarsi come Referente IPP e offrire laboratori
IPP. Non sono previste prove di recupero.

A proposito di zoom.us.

e E responsabilita del partecipante alla Formazione assicurarsi di una buona connessione internet e I'app
“zoom.us.

e |l link dell’evento verra fornito alla chiusura delle iscrizioni.

e Ogni partecipante si connettera con audio e video.

e Utilizzeremo le “Breakout Rooms” di zoom, per facilitare conversazioni in piccoli gruppi. Ogni gruppo
produrra documenti collettivi, che verranno poi discussi da tutti i partecipanti e che rientreranno a far
parte della valutazione finale.

E di questo laboratorio che le future mamme hanno bisogno,
non di parole sentite e risentite nei classici corsi pre-parto.
(Mariella, mamma al primo Laboratorio IPP, Milano, Aprile 2016)
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Programma Dettagliato

PRESENTAZIONI E INTRODUZIONE
Momento di introduzione, scambio e riflessione su contenuti, mission e modalita comunicativa de Il Parto
Positivo. Presentazione del programma, delle docenti e delle partecipanti.

CONTENUTI IPP - PRIMA PARTE

e Laboratorio interattivo sull’approccio Il Parto Positivo: Hypnobirthing & Neuroscienze
e Comunicare efficacemente elementi utili di fisiologia in modo empowering

e || priming

e Evidenze neuroscientifiche

CONTENUTI IPP - SECONDA PARTE

e Strumenti Hypnobirthing Il Parto Positivo: non tecniche ma relazione
e La memoria procedurale.

e Laboratorio Pratico

e Elaborazione interattiva dell’approccio R.E.L.A.X.

CONTENUTI IPP - TERZA PARTE

e Hypnobirthing: respirare fuori il bambino

e Guidare una riflessione approfondita e critica sul piano del parto
e Laboratorio interattivo: pratiche hypnobirthing

CONTENUTI IPP - QUARTA PARTE

e || Parto: viverlo.

e || bambino: conoscerlo, riconoscerlo, accoglierlo
e Laboratorio interattivo.

ESSERE REFERENTI IN PRATICA
Linee Guida, codici di comportamento, pratiche collaudate e accorgimenti efficaci per portare IPP sul
territorio con successo e soddisfazione.

Docenti: le co-fondatrici de Il Parto Positivo (una o entrambe)

Dr Cecilia Antolini Brenna (Dottorato in Filosofia, esperta di Hypnobirthing)
Dr Silvia Dalvit Ménabé (Dottorato in Neuroscienze)
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Dettagli importanti

Letture propedeutiche obbligatorie:
e “|| Parto Positivo — diventare mamma con scienza e con amore” di Silvia Dalvit e Cecilia Antolini
e “I miei 4 trimestri” di Cecilia Antolini e Silvia Dalvit

Letture propedeutiche caldamente consigliate:

e “La gioia del parto” di Ina May Gaskin

e “Venire al mondo, dare alla luce” di Verena Schmid
e “Per una nascita senza violenza” di Frederik Leboyer

Prima della formazione vi invitiamo a familiarizzare con I'app BabyBrains disponibile per iOS e Android ai
seguenti link:

Apple Store - iOS: https://apps.apple.com/it/app/babybrains-neuroscience/id6449934611?|=en-GB

Google Play - Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=info.babybrains.app

Accreditamento.

Tutti i partecipanti, inclusi coloro che non necessitano di ECM, verranno contattati dall’Agenzia
che accredita gli ECM per questa Formazione presso il Ministero.

L'Agenzia non utilizzera i vostri contatti per scopi altri che il validamento di questa Formazione.

*Il corso & in fase di accreditamento ECM e i crediti ECM saranno erogati solo al raggiungimento di un
numero minimo di richieste.

La partecipazione alla Formazione non garantisce la Certificazione come Referente Il Parto
Positivo, che resta soggetta al superamento della verifica di apprendimento.
Per poter accedere alla verifica di apprendimento é richiesta la partecipazione attiva e in diretta a
tutta la Formazione. Non saranno fornite registrazioni.
In caso di mancato superamento della verifica non é possibile certificarsi come Referente Il Parto
Positivo. Non sono previste prove di recupero.
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Prezzi

Quota Formazione:l
Saldo senza ECM: € 690 (iva inclusa
Saldo con ECM*: € 812 (iva inclusa)

L’importo va saldato entro la data di chiusura iscrizioni mediante bonifico al seguente conto corrente:
BABYBRAINS — IL PARTO POSITIVO APS
Intesa San Paolo: IT02H0306909606100000187049

Richiedi la fattura a admin@baby-brains.com

Le quote versate saranno rimborsate nel caso in cui l’'organizzazione cancelli la Formazione.
Questa e I'unica circostanza in cui € previsto un rimborso.

Promozioni attive (contributo ECM* escluso)

FORMAZIONI
(IVA INCLUSA)
(contributo ECM* escluso)

PREZZO
TOTALE
(IVA INCLUSA)

PREZZO
PROMOZIONALE**
(IVA INCLUSA)

PREZZO PROMOZIONALE
PAGAMENTO IN
UNICA SOLUZIONE
(IVA INCLUSA)

BabyBrains
€1.124 € 1.007
(€ 640,00) . o . . . .
in 3 rate mensili in unica soluzione prima
+ €1.280 . .
BabvBrains Bod a mezzo dell'inizio della prima
(\é 640,00) Y bonifico da € 374,67 formazione
BabyBrains
€1.165 €1.040
(€ 640,00) . o . . . .
in 3 rate mensili in unica soluzione prima
+ €1.330 . .
Il Parto Positivo a mezzo dell'inizio della prima
(€ 690,00) bonifico da € 388,33 formazione
BabyBrains Body
1.1 .
(€ 640,00) . €116 . . . €l 040 .
in 3 rate mensili in unica soluzione prima
+ €1.330 o .
Il Parto Positivo a mezzo dell'inizio della prima
(€ 690,00) bonifico da € 388,33 formazione
Forma_zmne completa €1743 € 1527
in 1anno in 3 rate trimestrali in unica soluzione prima
Il Parto Positivo, €1.970 o p
BabvBrains e a mezzo dell'inizio della prima
y bonifico da € 581 formazione

BabyBrains Body
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*in caso di richiesta di ECM il contributo di euro 122 (iva inclusa) e da corrispondere con il saldo
entro la chiusura delle iscrizioni.

** |a possibilita di pagamento dilazionato in 3 rate e disponibile esclusivamente per I'acquisto di 2
o piu formazioni contemporaneamente.
Le scadenze saranno concordate via mail con I'amministrazione e riportate in calce alla fattura.

Solo il pagamento puntuale di tutte le rate concordate permette l'accesso ai materiali di
formazione, il sostenimento degli esami e la loro valutazione, la ricezione degli attestati di
partecipazione e di certificazione (al superamento della verifica) e I'eventuale accesso alla
Community delle Referenti Certificate BabyBrains - Il Parto Positivo e ai servizi a essa dedicati.

Informazioni e Iscrizioni
ilpartopositivo@baby-brains.com

Da ostetrica, trovo il vostro lavoro rivoluzionario.
(Ostetrica Sara)
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