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Nel discorso collettivo spesso risuona, in vario modo, l'illusione falsamente rassicurante
che si possa essere e fare tutto, basta volerlo. Meno enfasi è posta sul limite e il
confine, nell'accezione più fertile di questi temi. Esprimere a pieno la propria natura è
compito radicale per ognuno/a di noi: la chiamata alla libertà di "diventare ciò che si è"
è compito arduo di una vita già compreso dai Greci.

Per essere veramente liberi dobbiamo conoscere e padroneggiare il nostro ambiente.
Tendiamo a vedere i limiti come negativi, i confini come qualcosa che ci impedisce di
essere noi stessi.
Eppure cosa sarebbe un corpo senza pelle? Una casa senza muri? 
Una storia senza inizio e senza fine?
Esplorare, scoprire e padroneggiare i nostri limiti è il modo migliore per abitare la nostra
libertà e esprimere il nostro vero potenziale.
Questo vale per tutti gli esseri umani, grandi o piccoli che siano, che l’ambiente sia il
sacco amniotico, l’asilo nido, l’università, il lavoro o la casa: abbiamo bisogno di essere
contenuti per esistere.
Muoversi in libertà nella realtà impone anche riconoscere il lato impossibile delle cose,
il loro limite, il luogo in cui le risorse scarseggiano e forse anche per quello ne mostrano
di nuove possibili e reali. 

La libertà della vita è soggetta al passare del tempo e alla sua finitudine: proprio questo
confine ultimo, però, dà alla vita il suo carattere unico e prezioso che un'esistenza
immemore infinita non avrebbe.

Su un piano più concreto, libertà nella realtà è un binario anche per lo sviluppo umano.
Natura e nurture interagiscono in maniera fondamentale, non sempre controllabile,
certo non meccanicistica, eppure sempre attiva: dalla via epigenetica a quella più
emotiva, l'ambiente dà forma alla natura dello sviluppo dell'immenso e differente
potenziale di ognuno/a. 

La realtà delle relazioni modula la libertà dell'indipendenza, dell'espressione di sé che a
sua volta incontrano i limiti della realtà in una danza di possibile e reale unica per
ognuno di noi.
Raggiungere il proprio potenziale è una questione di raggiungere obiettivi? 
O forse è più una questione di esprimere in pienezza la propria natura, qualsiasi siano i
limiti fertili della nostra realtà?

'Pesci solubili' è un ossimoro che prendiamo in prestito dal poeta André Breton: con
involontaria ironia, è il principale teorico del surrealismo ad alzarci la palla per guardare
con nuova curiosità la nostra realtà.
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LUNEDI
h 12

03

03 Un triangolo possibile?

04

LUNEDI
h 14.30

MARTEDÌ
h 11.00

La natura dopo un cesareo:

Valentina Baglioni
Ostetrica

Chirurgia e fisiologia residua

Disabilità, inclusione e libertà:

Giorgio Allara
Presidente Cooperativa Sociolario

Come pesci nell’acqua:
L’ambiente uterino

Silvia Rigato, PhD
Ricercatrice, University of Essex

GIUGNO 2024

04

Oltre la genitorialità
Inquinamento e spazi verdi 
possono influenzare lo sviluppo?

04

MARTEDÌ
h 12.00

Lì nel mezzo

MARTEDÌ
h 12.45

I limiti della scienza medica:
Come viverli05

MERCOLEDÌ
h 12.00

Prof. Livio Provenzi
Professore, Università di Pavia

Dr. Sarah Nazzari 
Ricercatrice, Università di Pavia

Alessandro Volta
Pediatra Neonatolo, AUSL R.Emilia

MERCOLEDI
h 13.00

05 Se le conosci le accogli

Anna Gui, PhD
Ricercatrice, Università di Essex

Le atipicità e l'ambiente nei
primi anni di vita

ONLINE TALKS

Superpoteri della genitorialità e
costruzione di significati



06 Tra responsabilità e libertà

06

GIOVEDI
h 12.00

GIOVEDI
h 13.00

Genitori:

06

Il bambino altamente sensibile07

Alli Beltrame
Counsellor e scrittrice

Parent-child interactions
Let’s measure attentive brain
states in toddlers

Antonia Jordan-Barros
Dottoranda, Birkbeck Uni of London

GIOVEDI
h 14.00

Tu partorirai con rispetto
Medici e ostetriche: ambienti
per un’esperienza libera

Anna Maria Rossetti
Ostetrica e Direttrice SEAO

Francesca Lionetti
Ricercatrice, Università G.
D'Annunzio di Chieti - Pescara

VENERDI
h 11.30

Il genitore altamente sensibile07
Francesca Lionetti
Ricercatrice, Università G.
D'Annunzio di Chieti - Pescara 

VENERDI
h 12.15
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VENERDI
h 13.00

07 Neurodiveristy

Prof. Emily Jones
Birkbeck, Uni of London

Why is finding 
out early a good idea? 



10 Opportunità per il neurosviluppo

LUNEDI
h 12.00

11

Nascita e percezione del rischio12

Il gioco nell'infanzia:
Relazione, creatività, crescita

MARTEDI
h 9.00

MERCOLEDI
h 11.00

13
GIOVEDI
h 13.00

10
LUNEDI
h 13.00

11
MARTEDI
h 12.00

L’effetto del tocco
sulla fisiologia del bambino

ONLINE TALKS

I primi 1000 giorni di vita

Cristina Panisi, MD PhD
Pediatra, Holos Impresa Sociale

Dr.Elena Mauri, 
Dr. Sabina dal Pra
Psicoterapeute

Nutrirsi e nutrire in gravidanza
Alimentazione, salute sostenibilità e
accettazione della morte

Dr. Niccolò Giovannini
Ginecologo, Clinica Mangiagalli

Dr. Anita Regalia
Ginecologa

Andrea Manzotti
Fisioterapista, Osteopata, 
Ospedale Buzzi

La pelle come un nido

Silvia Cruscumagno
WELEDA
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Morire:
La medicina dell’esserci

Prof. Tommaso Montini
Pediatra

Il tempo della vita
Finestre di opportunità:

Prof. Elena Nava
Università Milano Bicocca

in dialogo con

Hannah Morley-Fletcher
Referente Completa BabyBrains IPP

Dai nonne!
Gli effetti intergenerazionali dell’allattamento al
seno.

Panel di discussione 
a partire da uno studio in corso.

15 GIUGNO, REGGIO EMILIA
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Prof. Tommaso Montini
Pediatra

Dr. Marianna Garsi
Ostetrica Consulente IBCLC

Dr. Sara Lo Scocco
Psicologa, Referente Completa BabyBrains IPP

Prof. Anna Maria Mercuri
Professoressa presso Unimore, Nonna



VALENTINA BAGLIONI
Ostetrica

SEAO

NICCOLÒ GIOVANNINI
Ginecologo

CLINICA MANGIAGALLI

ANNA GUI
Ricercatrice

Università di Essex

EMILY JONES
Professor

 Birkbeck Uni of London

SABINA DAL PRA
Psicoterapeuta
La Stanza Blu

ANNAMARIA ROSSETTI
Ostetrica

SEAO

ANITA REGALIA
Ginecologa

IRIS

GIORGIO ALLARA
Presidente

SOCIOLARIO

SILVIA RIGATO
Ricercatrice

Università di Essex

LIVIO PROVENZI
Professore e Ricercatore

Università di Pavia
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CRISTINA PANISI MD Ph.D,
Pediatra

Holos Impresa Sociale

SARAH NAZZARI
Ricercatrice

Università di Pavia

ALESSANDRO VOLTA
Pediatra Neonatologo

AUSL, Reggio Emilia

ALLI BELTRAME
Consellor

Educazione Responsabile

ANTONIA JORDAN BARROS
Dottoranda

Birkbeck, Uni. di Londra

FRANCESCA LIONETTI
Ricercatrice

 Università D'Annunzio di Chieti
Pescara 

ELENA MAURI
Psicoterapeuta

AIPPI Milano
ANDREA MANZOTTI

Fisioterapista 
Osteopata

SILVIA CRUSCUMAGNO
Formatrice

WELEDA

ONLINE GUEST SPEAKERS
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