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Cultura è un insieme di ambiente, valori, comportamenti, abitudini:
dà forma al fare e al pensare dei singoli, e viceversa. Non tutti gli
aspetti della cultura in cui siamo immersi li mettiamo a fuoco. 

Ci sono cambiamenti che ci investono e cambiamenti per i quali
lavoriamo con costanza. Alcuni cambiamenti sono lenti e inesorabili
altri necessari ma sembrano impossibili. Non tutti i cambiamenti
sono crescita. Tutte le crescite sono cambiamento.

Chi si trova a crescere un piccolo umano vive all’incrocio tra cultura e
cambiamento in modo particolarmente significativo: spesso alle
prese con abitudini culturali rimaste ignare delle evidenze
scientifiche che aiuterebbero a migliorarle. Preparare una nascita o
crescere un figlio, più di molte altre cose, significa anche essere
parte -più o meno consapevole- della costruzione della cultura di
domani.

La mission de Il Parto Positivo BabyBrains è, da 10 anni, quella di
contribuire a migliorare il modo in cui genitori e bambini crescono e
vivono insieme ogni fase della loro relazione. 

Il vero cambiamento avviene quando
delle cose si smette di parlare e si
inizia a farle.
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REGGIO EMILIA 
TECNOPOLO, PIAZZALE EUROPA 1

SABATO 5 APRILE 

9:30 Welcome coffee e registrazioni
10:15 Apertura lavori
10:30 Prof.ssa Eloisa Valenza: “Cultura collettiva: dalla ricerca alla
promozione del benessere nell'infanzia”
11:15 Prof. Livio Provenzi: “Con tutto il mio corpo: Verso una cultura
della genitorialità come luogo dello sviluppo.”
12.00 Dr.ssa Anna Gui: “Oltre la ricerca della normalità, verso una
cultura scientifica che valorizza l’individuo.”
12:30 Prof.ssa Elena Nava: “Meditata-mente. Neuroscienze e
mindfulness per coltivare consapevolezza.”
13:00 Pausa pranzo
14:15 Dr.ssa Carlotta Pace:  “Taglio cesareo gentile: la cultura
del restituire la nascita.”
14:45 Ostetrica Anna Maria Rossetti: “Mestruazioni e maternità: la
cultura ciclica dei pattern psiconeuroendocrini per un cambiamento di
sguardo”
15:45 “Dialogo maieutico. Per una cultura dell’ascolto e non
dell’espressione di sé.” Workshop moderato da Prof. Fiorenzo Ferrari e
Dott.sa Chiara Colombo.
16:45 BB Science Hub: “Attaccamento e adolescenza con BabyBrains,
un progetto culturale a lungo termine.”
17:15 Novità della community e chiusura lavori.

 

DOMENICA 6 APRILE
10:00-16:00 BabyBrains Body. Laboratori per genitori e professionisti
Con un intervento di Dr.sa Anna Gui e Dr.sa Silvia Rigato

Parallelamente: talks, laboratori e attività per genitori e 
bambine/i in collaborazione con i nostri partner. 

PARTECIPAZIONE ACCREDITATA ECM
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RISERVATA A OSTETRICHE, PSICOLOGHE, OPERATRICI DEL
MATERNO INFANTILE:

COSTO: 
80 EURO
GRATIS PER REFERENTI CERTIFICATE IPP/BB

REGGIO EMILIA 
TECNOPOLO,
PIAZZALE EUROPA 1

5 E 6 APRILE 2025

Info 
ilpartopositivo@baby-brains.com

POSTI LIMITATI PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
https://ilpartopositivo.com/negozio/conferenza-annuale-2025/

L’APPUNTAMENTO ANNUALE DELLA COMMUNITY 
IL PARTO POSITIVO BABYBRAINS

PARTECIPAZIONE ACCREDITATA ECM

IN PARTNERSHIP WITH

POWERED
BY

Parallelamente:  laboratori e attività per genitori & famiglie 
in collaborazione con i nostri partner accademici. 

Dalla gravidanza ai 12 anni: ingresso libero. 

https://ilpartopositivo.com/negozio/conferenza-annuale-2025/
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Come genitore hai più dubbi o più curiosità?
Ti sembra di capire lo sviluppo di tuo/a figlio/a o ti sembra di essere
davanti a un mistero costante?

A Reggio Emilia, un’occasione unica di passare del tempo in modo
leggero e divertente a stretto contatto con ricercatrici e ricercatori
che studiano lo sviluppo dei bambini.

Attività per tutta la famiglia, dalla gravidanza ai 12 anni, per:

divertirsi insieme in modo facile imparando un sacco di cose
guardare da vicino e toccare con mano la tecnologia che si usa
nella ricerca: strumenti per misurare la temperatura, realtà
virtuale, strumenti per seguire lo sguardo dei bambini...
fare domande alle scienziate e offrire la tua risposta alle loro: per
capire come si costruisce la ricerca e offrire il tuo punto di vista
per farla procedere al meglio!
riflettere insieme su come e quando parlare di mestruazioni e
cambiamenti del corpo
scoprire il lato scientifico della mindfulness...

...e molto altro!

Nulla è permanente come il
cambiamento.*
*soprattutto quando diventi mamma o papà!
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DROP-IN

11.00-13.00 & 14.30-17.30
gravidanza - 3 anni 

Parole e azioni concrete
muovono il cambiamento
sociale. Grazie ai ragazzi
della Cooperativa Sociale
Sociolario, che quest'anno
affiancano il nostro staff nel
percorso dell'inclusione
sociale.

Grazie a Lia Calloni 
(@the_family_hub) le famiglie
potranno approfittare di uno spazio
organizzato e accogliente in cui 
condividere la giornata nel
benessere 
di tutte/i.

Per famiglie dalla gravidanza ai 12 anni
05 Aprile 2025

Tecnopolo Reggio Emilia
10:30-13:00 • 14:30-17:00

Gratuito su Prenotazione
https://forms.gle/JA2XkPUwDJh1zBkt5POWERED

BY

Con Prof. L. Provenzi e altri
membri del Developmental
Psychobiology Lab dell’Università
di Pavia.

10:45-11.45; 14.30-15.30; 16:00-17:00
A partire da 1 anno

Aiutaci a costruire un esperimento: partecipa alla
ricerca, mostraci cosa piace alla tua bambina/o,
dai la tua opinione, mostraci la strada per
rispondere alle TUE esigenze.

SESSIONI DA PRENOTARE

SCOPRIRE LA RICERCA E I SUOI STRUMENTI. 
ATTIVITÀ HANDS-ON PER TUTTA LA FAMILY
11:30  9-36 mesi 
La cognizione musicale | Strumento: Eye-tracker
12:30  2-4 anni
Tienimi a mente | Strumento: I-Pad
14:30  3-12 anni
Suono e Movimento | Strumento: I- Pad
15:30 6-12 anni
Interagire in un mondo virtuale | Strumento: Visore

FAMILY MINDFULNESS & 
SCIENCE SPEED DATE
gravidanza - 12 anni

Com’è che la Mindfulness ci aiuta
a rispondere consapevolmente 
a ciò che accade?

Con Prof.ssa E. Nava, Dr.ssa A. Testa, 
Dr.ssa M. Giraud, Dr.ssa B. Perrotta

10.45 MindApp - Lo raccontiamo
11.15 ToGeTher& - Proviamo insieme
11.45 MindApp - Lo raccontiamo
12.15 ToGeTher& - Proviamo insieme

Dalle 14:30 - SCIENCE SPEED DATE 
4 Scienziate a disposizione per 
rispondere a tutte le tue domande
di genitore...e se non hanno ;a
risposta aiutarti su internet ben oltre
Google.

Grazie a piccole termocamere e
videocamere montate sulla testa
puoi scoprire come anche la
temperatura porti messaggi
segreti sulla relazione e sullo
sguardo sul mondo di grandi e
piccoli esseri umani.

LA SCIENZA CHIEDE DI TE

È TROPPO PRESTO PER PARLARNE?

Parliamo di mestruazioni, affettività e
cambiamenti dei corpi, presenti e futuri. 
Per tutti, mamme e papà, bambine e bambini.

Con Dott.ssa A. Gui

FAMILY HUB

Con Prof.ssa E. Valenza, Dr.ssa L. Dalla Longa, Dr.ssa
S. Russo, Dr.ssa E. Visibelli, Dr.ssa I. Lorenzi 

Con Ostetrica Marianna Garsi e Dr.ssa Monica Salsi

Gravidanza - 12 anni

Con Dott.ssa S. Rigato

11.00-13.00 & 15.00-17.00

DAI UNO SPUNTO ALLA RICERCA!

Spunti per la ricerca...a partire dalla tua
esperienza

Gravidanza - 5 anni
11.00-13.00 & 15.00-17.00

https://forms.gle/JA2XkPUwDJh1zBkt5
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